Arztliche Akupunktur in Bad Nauheim

Eine erfolgreiche Erweiterung des interdisziplindren Angebotes der Akademie fiir Arztliche Fortbildung und
Weiterbildung der Landesirztekammer Hessen durch Kooperation mit der Deutschen Arztegesellschaft fiir

Akupunktur (DAGFA)

Walburg Marié-Oehler

Die Deutsche Arztegesellschaft fiir Aku-
punktur DAGfA, gegr. 1951, bildet seit
sechzig Jahren Arzte in Akupunktur aus.
Sie war eine der ersten drztlichen Aku-
punkturgesellschaften im Westen. Sie
leitete damit eine véllig neue Ara der bis
dahin bis auf wenige Ausnahmen auf den
ostasiatischen Raum beschrankten Aku-
punkturtradition ein, eine Zeit der west-
lichen Perzeption der Akupunktur, der In-
tegration in die westliche Medizin und
eine Zeit der zunehmenden wissenschaft-
lichen Erforschung, getragen von Begeis-
terung, Pioniergeist und Mut zu Neuem.

Die DAGfA fiihrt seit fiinfundzwanzig Jah-
ren ihre jahrliche Veranstaltung Bad Nau-
heimer Akupunkturwoche in den Raum-
lichkeiten des Fortbildungszentrums der
LAK Hessen durch.

An dieser immer sehr gut besuchten Ver-
anstaltung nahmen wegen der Ortsnahe
und wegen der zentralen Lage in Deutsch-
land nicht nur Kolleginnen und Kollegen
aus allen Teilen der Republik, sondern be-
sonders auch aus Hessen teil.

Zu Beginn der zundchst nur raumlichen
Kooperation war die DAGfA zwar ein gern
gesehener Gast, fir die Vertreter der.kon-
ventionellen Medizin jedoch noch keines-
wegs ein ernstzunehmender Partner. Uber
die sich daran anschlieBenden zwei Jahr-
zehnte hat sich einiges gedndert. Es sind
neue und moderne Raumlichkeiten ge-
baut worden. Das Fortbildungszentrum
der LAK Hessen hat sich zu einer Art Mo-
dellprojekt in Deutschland entwickelt. Pa-
rallel dazu ist die Akupunktur inzwischen
offiziell anerkannt und ein geschatzter

Gruppenarbeit mit praktischen Ubungen zur Loka
Kooperationsveranstaltung Akademie der LAKH u

Dialog-Partner national, auf der europdi-
schen und internationalen Ebene. Sie wur-
de 2003 in die Arztliche Weiterbildungs-
ordnung integriert, die Umsetzung auf
Landesebene erfolgte in Hessen 2005.
So fand in Bad Nauheim eine Anndherung
statt, die sich ber viele Jahre langsam
konkretisierte.

2008 war es soweit, um mit der Akademie
fiir Arztliche Fortbildung und Weiterbil-
dung der LAK Hessen einen offiziellen
JNVersuchsballon® mit einer gemeinsamen
Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung Aku-
punktur zu starten. Dieses Angebot wur-
de mit Begeisterung angenommen. Inzwi-
schen haben drei komplette Durchgédnge
stattgefunden. Ein vierter hat Anfang die-
ses Jahres begonnen.
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Ein Durchgang besteht entsprechend den
Vorgaben der Arztlichen Weiterbildungs-
ordnung aus 120 Unterrichtseinheiten
(UE) Theorie mit praktischen Ubungen, 60
UE Praxiskursen und 20 UE Fallseminaren,
mit einer internen Wissensiiberpriifung
nach dem theoretischen Teil (entspre-
chend dem ehemaligen Diplom A der Aku-
punkturgesellschaften).

Im Rahmen dieses Projektes haben bisher
tiber 4.000 Kursteilnahmen stattgefunden.
2008 (Beginn im 2. Halbjahr) waren es be-
reits tiber 1.000, 2009 zusdtzlich 1.500
und 2010 sogar nochmals 1.593 Kursteil-
nahmen. Zwei Drittel der Teilnehmer ka-
men aus Hessen, ein Drittel aus anderen
Bundeslandern bzw. aus dem Ausland.

In vielen Riickmeldungen und Gesprdchen
wurde immer wieder besonders anerkannt,
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dass die Akademie fiir Arztliche Fortbil-

dung und Weiterbildung der LAK Hessen
eine Vorreiterrolle im Anbieten ungew6hn-
licher Weiterbildungsinhalte tibernommen
hat, und dass es damit moglich wurde,
relativ ortsnah die gesamte Zusatz-Wei-
terbildung Akupunktur zu absolvieren. Sie
wurde von mehreren Dozenten der DAGfA
im Wechsel durchgefiihrt. Der grofte Teil
der Teilnehmer hat inzwischen die gesam-
te Weiterbildung (200 UE) einschliefilich
Zwischenpriifung durchlaufen.

Die Abschluss-Priifung wird ab 1. Novem-
ber 2010 von der LAK Hessen abgenom-
men.

Es ist kaum noch bekannt, dass Bad Nau-
heim in der Nachkriegsgeschichte nicht
nur politisch, sondern auch in der &rzt-
lichen Ausbildung eine zentrale Rolle ge-
spielt hat. Selbst die Bundesarztekammer
hatte hier zeitweise ihren Sitz. Die Akade-
mie der Landesdrztekammer Hessen war
eine der ersten ihrer Art in Deutschland.
Fiir die hessischen Kolleginnen und Kolle-
gen gehort Bad Nauheim zum festen Be-
standteil ihrer Fortbildungsaktivitdten.
Sie schdtzen die zentrale und Wald nahe
Lage, die Verpflegung, die helle, freund-
liche und lernférdernde Atmosphére und
vor allem die Verbindungsmaéglichkeit mit
schulmedizinischen Angeboten, ein Treff-
punkt besonderer Art mit vielen Méglich-
keiten, sich kennen zu lernen und auszu-
tauschen.

Kollege Ulli Patrik Schweig, Facharzt
fir Allgemeinmedizin, aus Saarbriicken,
schreibt dazu:

... Vielen Dank fiir meine bisherige Aus-
bildung.... Ich habe bisher sehr viel
davon fiir meinen Praxisalltag profi-
tiert, besonders auch dahingehend,
die Dinge in einem anderen Licht zu
sehen.

Seit September 2008 nehme ich an
den Akupunktur-Weiterbildungskursen
der DAGfA an der Akademie fiir Arzt-
liche Fortbildung und Weiterbildung
der LAK Hessen teil. Ich bin mit der
Ausbildung und Organisation sehr
zufrieden und hoffe, dass die Aktivi-
tdten der Akademie erhalten bzw. aus-
gebaut werden, so dass auch in Zu-
kunft weitere Kollegen diese Vorteile
nutzen kénnen. Dieses Projekt sollte
Schule machen, ich denke an andere
Landesdrztekammern und deren Fort-
bildungsbemiihungen ...

Ein andere Teilnehmerin, Kollegin und
Diplom-Psychologin Heidrun Maurer,
aus Frankenberg, schickt folgenden
Kommentar:

... In diesem Jahr (2010) durfte ich meine

Akupunktur-Grundausbildung vollstin-
dig am Fortbildungszentrum der LAK
Hessen in Bad Nauheim durchfiihren
und abschliefen. Meine Fortbildungs-
nachweise habe ich mittlerweile bei
der LAKH zur Erlangung der Zusatz-
bezeichnung Akupunktur eingereicht.
Bei meinen ersten Anwendungen der
Akupunktur in meiner Praxis habe ich
immer wieder den Eindruck, nicht ge-
niigend Hintergrundwissen (ber die
chinesische Medizin ... zu haben. Gern
wiirde ich daher das Grundwissen er-
weitern. ...

Die ndchsten Kurse finden meist in
weit entfernten Orten statt, ...

Neben meinem anstrengenden Praxis-
alltag bedeuten die weiten Anreisen,
Hoteliibernachtungen etc. eine zusdtz-
liche Belastung.

Ich wiirde es daher begriifien, wenn
weiterfiihrende Kurse, iiber die Aku-
punkturwoche im Mai hinaus, an der
Akademie der LAK Hessen in Bad Nau-

heim angeboten werden kénnten. Im
Sommer kann ich aus ,Hessisch-Sibi-
rien‘ die Fahrtstrecke hin und zurtick
problemlos bewidltigen, im Winter
bieten sich im Gdstehaus gegeniiber
des Fortbildungszentrums annehm-
bare Ubernachtungsméglichkeiten. Die
Zusammenarbeit zwischen der Aka-
demie der LAKH und der DAGfA hat
sich meiner Meinung nach bewdhrt
und sollte ausgebaut werden.

Sigrid Blehle, die leider scheidende Ge-
schaftsfiihrerin der Akademie der LAK
Hessen, war die initiilerende und uner-
miidlich treibende Kraft fiir die gelungene
innovative Kooperation, mit wohlwollen-
der Unterstiitzung durch den Vorstands-
vorsitzenden der Akademie, Professor Dr.
med. Ernst-Gerhard Loch. lhnen beiden
gilt der besondere Dank, dariiber hinaus
dem gesamten Team der Fortbildungsaka-
demie, das immer einsatzbereit fiir einen
reibungslosen Einsatz garantiert. Melanie
Turano koordiniert in inzwischen bewahr-
ter Weise mit Astrid Bauss vom Fortbil-
dungszentrum der DAGfA in Miinchen die
Verwaltung der Teilnehmer.

Alle Beteiligten freuen sich auf eine er-
folgreiche Fortsetzung der Kooperations-
Veranstaltung zur Zusatz-Weiterbildung
Akupunktur und hoffen, damit einen Bei-
trag zur Entwicklung einer Integrativen
Medizin zu leisten.
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