Nadelstiche und heilende Kriuter

Institut will 6stliche Behandlungsmethoden integrieren

bie. BAD HOMBURG. Der Wandel im
Verhéltnis zwischen der modernen westli-
chen und der traditionellen fernéstlichen
Medizin driickt sich schon in der Bezeich-
nung aus. Nicht mehr von ,alternativer
Medizin® ist die Rede, bei der ein Gegen-
satz zwischen ,Schulmedizin®“ und ande-
ren, womoéglich zweifelhaften Methoden
mitschwingt, sondern von ,,komplement-
ren Behandlungsmethoden® und ,integra-
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10,- statt 20,- Euro
Geniessen Sie ein
Auszeit zu zweit in
der Sel-La-Vie
‘Salzgrotte

Bei einem Besuch in der Sel-La- -
Vie Salzgrotte in Friedrichsdorf
atmen Sie gesunde Meeresluft
am Rande des Naturparks

Hochtaunus

Mit diesem Gutschein sichern Sie sich
einen Besuch zu zweit in der Salzgrotte
Sel-la-Vie. Lassen Sie sich gemeinsam
fallen in dieser einzigartigen Atmosphare
bei entspannter Musik und dem leisen -
Plétschern der Sole in den Gradierwer -
ken. Schon nach den ersten Atemziigen
bemerken Sie die wohltuende Wirkung
der sehr mineralstoffhaltigen Salzluft.

Jetzt Gutschein kaufen, exklusiv irﬁ
Internet auf rheinmainDEAL.de

DEAL.de

Lass uns was zusammen machen

tiver Medizin“. Dass sich beide einander
nicht ausschlieBen, ist seit langem die
Uberzeugung von Walburg Maric-Oehler.
Die Allgemeinmedizinerin mit den Ergén-
zungen Psychotherapie, Naturheilverfah-
ren und Akupunktur befasst sich seit vie-
len Jahren mit den Heilverfahren aus Chi-
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na, Korea, Japan, Tibet und Indien.
»Schulmedizin, soweit nétig®, lautet ihr
Konzept, aber erganzt um den ganzheitli-
chen 6stlichen Ansatz. ,Wenn es uns ge-
lingt, beides zusammenzubringen, kann
daraus die optimale Behandlung entste-
hen.“ Die Ehrenprésidentin der Deut-
schen Arztegesellschaft fiir Akupunktur
hat sich in 20 Jahren an der Spitze der Or-
ganisation, der 10 000 Arzte angehéren,
fur die Anerkennung der Behandlungsme-
thode eingesetzt. Ebenso lange hat sie ei-
nen Lehrauftrag an der Universitit
Mainz. Inzwischen sei die Akupunktur an-
erkannt und werde teilweise von den
Krankenkassen erstattet, sagt Maric-Oeh-
ler. Dazu hitten Studien beigetragen, die
sogar von den Kassen finanziert worden
seien. An jiingeren Forschungen zur Wir-
kung der komplementéren Medizin habe
sich die Europaische Union beteiligt. An-
erkannte Standards seien wichtig, um se-
riése Integrationsarbeit in die moderne
Medizin zu leisten. )

In Bad Homburg betreibt Maric-Oehler
seit 15 Jahren ein ,Institut fiir Ost-West-
Medizin®“, das sich diesem Gedanken ver-
schrieben hat. Bisher richtete sich die Ar-
beit vor allem an Arzte, die dort von Son-

‘ja Maric, Medizinethnologin und Ge-

schéftsfithrerin des Instituts, und dem ti-
betischen Spezialisten Pasang Arya in ti-
betischer Medizin ausgebildet werden. Ne-
ben ihrer Arbeit in Verbanden und Praxis
will Maric-Oehler jetzt die Offentlichkeit
noch starker dafiir interessieren: Dazu be-
ginnt am Montag eine Vortragsreihe in
dem Institut, Léwengasse 1. Um 19.30
Uhr berichtet der Neurologe Michael
Hammes, der als Gastprofessor Akupunk-
tur an der chinesischen Universitit Tian-
jin lehrt, tiber die Aktualitit des chinesi-
schen Weisheitsbuchs Daodejing. Am 11.
Mérz spricht Sonja Maric zum Thema:

" ,Im Erndhrungslabyrinth — Was ist wirk-

lich gut fiir mich?“ Mit ,Nadel, Tee und
Fingerdruck — Strategien chinesisecher Me-
dizin® geht es am 15. April weiter. -

Die ganzheitliche Betrachtung des
Menschen gehort nach Worten von Wal-
burg Maric-Oehler zu den Grundziigen al-
ler asiatischen Heilmethoden. Die daraus
abgeleiteten Erkldrungsmodelle unter-
schieden sich ebenso wie die Behand-
lung. So stiinden bei der tibetischen Medi-
zin neben der Anwendung von Wirme
und Krautern die Vorbeugung, konstituti-
onsgemifle Erndhrung und Lebensfiih-
rung im Vordergrund. Dem Vergleich der
Asiatischen Medizin widmet sich im Sep-
tember ein Symposion des Ost-West-Insti-
tuts an der Universitét Mainz. Dabei wird
es am 22. September auch einen Patien-
tentag geben.

Internet: www.ostwestmedizin.de



