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Akupunktur und CAM Complementary and
Alternative Medicine - Europa, EU und international

Netzwerke - Gesellschaften - Stakeholder = Entwicklungen
- Trends - Aktuelles - Schwerpunkte — Gesundheitspolitik

Eine neue Rubrik stellt sich vor

Akupunktur

Die Arztliche Akupunktur hat ihre Hauptwurzeln in Euro-
pa. Vor mehr als 50 Jahren begann sie eine eigenstindige
Entwicklung. Dieser Prozess der transkulturellen medizini-
schen Begegnung, kritischen Reflektion und Auseinander-
setzung in der Lehre und der zunehmenden wissenschaftli-
chen Erforschung dauert bis heute an. Parallel dazu hat die
pragmatische Integration in die drztliche Praxis auf vielfa-
che Weise stattgefunden. Beide Vorgiinge haben in wech-
selseitiger Beeinflussung die Entwicklung und erfolgreiche
Verbreitung der Arztlichen Akupunktur vorangetrieben.
Die Arztliche Akupunktur stand immer in regem Austausch
mit anderen komplementiren Heilverfahren, war von An-
fang an interdisziplinir und européisch ausgerichtet. Auch
die heutige globale Vernetzung &rztlicher Akupunkturge-
sellschaften nahm ihren Anfang im Herzen Europas.

Als 1983 der ICMART International Council of Medical
Acupuncture and Related Techniques gegriindet wurde,
ahnte noch niemand, welch erfolgreiche und dominan-
te Rolle Arztliche Akupunktur allein und im Rahmen der
Komplementdrmedizin bei uns in Deutschland, in West-
und Osteuropa, in Nord- und Siidamerika und auch in
Australien in der Folgezeit bis heute haben wiirde.

Ab Mitte des letzten Jahrhunderts hat sich die Akupunk-
tur weitgehend unabhéngig vom Gesamt-Korpus der chi-
nesischen Medizin und mehr oder weniger unabhingig
von ihrem Ursprungsland internationalisiert. Das war
die grofe Wendezeit in der Geschichte der chinesischen
Medizin - ,die Reise nach Westen' Ihre Perzeptionsge-
schichte im Westen ist eines der interessantesten Kapitel
der Medizingeschichte iiberhaupt. Der damit verbundene
Transformationsprozess war in erster Linie ein Ergebnis
der Arztlichen Akupunktur. Seit Anfang der Fiinfziger-
jahre waren es immer wieder und zunehmend Arzte, die
ihre Patienten mit Akupunktur behandelt haben, dieses
vor ihrem drztlichen Gewissen verantworten mussten und
deshalb von Anfang an gezwungen waren, schulmedi-
zinische Mafstdbe auch an die Akupunktur anzulegen.
Man suchte nach Erklarungsmodellen, wissenschaftli-
chen Grundlagen und nachvollzichbaren Beweisen der
erfolgreichen Anwendung entsprechend dem jeweiligen
Entwicklungsstand der offiziellen Medizin. Das war der
Beginn der Arztlichen Akupunktur, die im Westen damit
eine besondere, bis dahin nicht vorhandene Entwicklung
durchgemacht hat, die schlieBlich durch Einbeziehung in
die érztliche Weiterbildung, in die universitire Forschung

und die Versicherungen vielerorts zu ihrer offiziellen An-
erkennung gefiihrt hat.

Aus den ersten drztlichen Akupunkturgesellschaften hat
sich der Kern des ICMART gebildet, um der Neuentwick-
lung der Akupunktur einen offiziellen Rahmen zu geben.
Im Laufe der Zeit sind immer mehr Akupunkturgesellschaf-
ten hinzugekommen, um die Idee einer neuen westlichen
Arztlichen Akupunktur zu unterstiitzen. Um die Jahrtau-
sendwende gelang die Erweiterung iiber Europa hinaus
global in alle Kontinente.

Weitere Verfahren der chinesischen Medizin, related tech-
niques und andere asiatische Medizinsysteme kamen hinzu.

CAM

Parallel zur Verbreitung der Akupunktur haben sich welt-
weit auch die traditionellen und neuen westlichen Natur-
heilverfahren einen festen Platz in der klinisch-praktischen
Medizin und in der Offentlichkeit erobert. Auch sie haben
sich in iiberregionalen und internationalen Verbéinden or-
ganisiert. Uber die klassischen Naturheilverfahren hinaus
waren es besonders die Homoopathie, Neuraltherapie, ma-
nuelle Medizin, anthroposophische Medizin, Kinesiologie,
Osteopathie und viele andere, die sich den Herausforderun-
gen der Mainstream Medizin gestellt haben.

Lange gab es fiir all diese verschiedenen Methoden kei-
nen tibergeordneten Begriff. Sie wurden diskriminierend
als ,Alternative Medizin' bezeichnet. Um dem entgegenzu-
wirken, wurde in Deutschland in den Siebzigerjahren ,Be-
sondere Therapierichtungen® eingefiihrt, was sogar seinen
Niederschlag im Sozialgesetzbuch V gefunden hat. Das war
eine deutsche Wortschépfung, die sich international nicht
etabliert hat.

Ab den Neunzigern ging es Richtung ,Komplementirmedi-
zin', was dann bald von den amerikanischen NIH als ,CAM
Complementary and Alternative Medicine* aus der Taufe
gehoben, entsprechend promotet und finanziell ausgestat-
tet wurde. Unter diesem Begriff werden in den USA Arzte
und Therapeuten, die CAM durchfiihren, zusammengefasst.
CAM hat sich inzwischen durchgesetzt, zunichst im angel-
sdchsischen Sprachraum, dann in den Briisseler EU-Instituti-
onen. Er wird auch bei uns mehr und mehr offiziell verwen-
det, in unklarer Vermischung von Arzten und Therapeuten.

Akupunktur und CAM

Die in Deutschland abgelaufene Entwicklung fiir Akupunk-
tur und CAM im érztlichen Bereich ist einzigartig. In der
Vergangenheit war der Schulterschluss nicht nur in Mittel-
europa keineswegs selbstverstindlich. Die Vertreter der CAM
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Methoden européisch-westlichen Ursprungs waren zunachst
duferst skeptisch und misstrauisch gegeniiber dem medizi-
nischen Import aus Fernost. Heute ist es eine Notwendigkeit,
Gemeinsamkeiten zu finden, gemeinsame Ziele zu definie-
ren und Strategien zu ihrer Verfolgung zu entwickeln.

Vernetzung

Vernetzung ist ein Erfordernis der Zeit. Alte CAM Netz-
werke werden aktualisiert und neue entstehen. Wichtige
Netzwerke der verschiedenen Stakeholder schlieBen sich
national und international zusammen, auch um in Briissel
auf der europdischen Ebene Einfluss und Anerkennung zu
gewinnen.

Die fiir Public Health zustindigen EU-Gremien folgen dem
amerikanischen Vorbild und machen ihr Gehor von der Be-
dingung abhéngig, dass alle CAM Stakeholder ihre Anlie-
gen gemeinsam vortragen, die CAM Arzte, die CAM The-
rapeuten, die CAM Patientenorganisationen und die CAM
Pharmaunternehmen. Das ist die Voraussetzung dafiir, sich
im Weiteren auch den Unterschieden und unterschiedli-
chen Problemstellungen zuzuwenden.

Die arztliche CAM unterscheidet sich jedoch prinzipiell vom
sonstigen CAM Bereich. Durch ihren konventionell medizi-
nischen Ursprung arbeitet sie immer integrativ und fordert
damit den Entwicklungsprozess einer integrativen Medizin.
Fur die arztliche CAM sind Netzwerke heute essenziell
wichtig.

Netzwerke international
Es gibt folgende fiir die Akupunktur relevante Netzwerke:

Internationaler Dachverband

drztlicher Akupunkturgesellschaften

ICMART International Council of Medical

Acupuncture and Related Techniques

www.icmart.org

Die Ziele des ICMART sind in der in Berlin 2001 auf dem In-
ternationalen ICMART Symposium / 50 Jahre DAGfA Deut-
sche Arztegesellschaft fiir Akupunktur | 30 Jahre DGfAN
Deutsche Gesellschaft fiir Akupunktur und Neuraltherapie
,LAkupunktur in der modernen Medizin und im modernen
Gesundheitswesen® verabschiedeten Akupunktur Charta
Berlin 2001 zusammengefasst worden (siehe Kasten).
ICMART hat zwei Chapter: Education Chapter und Euro-
pean Chapter.

Europdische Dachorganisation internationaler
Dachverbdnde drztlicher CAM Gesellschaften

CAMDOC Alliance

www.camdoc.eu

Ziel ist die Anerkennung von CAM als Partner in der EU-
Gesundheitspolitik tiber den Beitrag, den CAM zu Public
Health der EU-Biirger leisten kann.

CAMDOC Alliance ist eine Dachorganisation von interna-
tionalen Dachverbénden:

der Akupunktur: ICMART International Council of Medical
Acupuncture and Related Techniques

der Homoopathie: ECH European Committee of Homeopathy

der anthroposophischen Medizin: IVAA International
Federation of Anthroposophic Medical Associations

der Naturheilverfahren: ECPM European Council for Plurality
in Medicine

CAMDOC alliance hat tiber die letzten fiinf Jahre folgende
Aktivitdten durchgefiihrt:

Verschiedene Treffen in Briissel und Luxemburg mit Ver-
tretern von DG SANCO General Directorate for Health and
Consumer Protection

Broschiire tiber die Beitrage von CAM zu EU Public Health
Mapping von CAM in Europa

Griindung einer CAM Interest Group in Briissel
Einbindung in das Advisory Board von CAMbrella (s. u.)
Einbindung in das Management Board von EICCAM (s.u.)
Vorbereitung einer CAM Conference 2011 in Briissel

Europdische Dachorganisation von Gesellschaften,
die verschiedene CAM Methoden vertreten

ECPM European Council for Plurality in Medicine
Wwww.ecpm.orqg

Europdisches CAM Informations-Netzwerk

EICCAM - European Information Center for CAM
www.eiccam.eu

Ein Scientific Board von CAM Wissenschaftlern bereitet die
Ergebnisse klinischer CAM Studien in der Weise auf, dass sie
von Politikern, Entscheidungstragern, Medien, Arzten, Thera-
peuten und Laien verstanden und verwendet werden kénnen.

Europdisches CAM Forschungs-Netzwerk aktuell
CAMbrella Research Program of the European Union EU
www.cambrella.eu

Das Forschungsprogramm des 7" EU Frame Work Research
Program hat die Aufgabe, einen Uberblick iiber die aktuelle
Situation von CAM in den verschiedenen EU-Mitgliedstaa-
ten zu erarbeiten, der als Basis fiir zukiinftige Forschungs-

Akupunktur Charta Berlin 2001 (Ausschnitt)

Entwicklung einheitlicher westlicher Qualitatsstan-
dards der drztlichen Akupunktur in Ausbildung, Pra-
xis und Forschung entsprechend den Standards der
offiziellen Schulmedizin
+ zur Optimierung der Wirksamkeit und der Sicher-
heit fiir die Patienten
- auf der Basis der evidenzbasierten Medizin (EBM)
+ in kritischer Auseinandersetzung mit der TC(M-Theorie
+ zur Anwendung in allen medizinischen Fachgebieten
+ mit dem Ziel der Integration der Akupunktur
in die moderne Medizin und das moderne
Gesundheitswesen
- in der Verbindung von zwei komplementdren
Sichtweisen des Menschen
(siehe komplette Version - www.icmart.org)

DT ZTSCHR F AKUP. 53, 3/2010 | 59| DZA



CAM — EUROPA, EU AND INTERNATIONAL

projekte dienen und helfen kann, eine stabile Struktur fiir
CAM in Europa aufzubauen.

CAMbrella wurde 2010 begonnen und dauert iiber einen
Zeitraum von ca. zwei Jahren. Es sind 16 Universititen in
zwolf EU-Léndern einbezogen, koordiniert von zwei deut-
schen Universititen.

Europiisches CAM Forscher-Netzwerk
EURICAM European Research Initiative on CAM
www.euricam.net

Europdisches Netzwerk asiatische Medizin

EITAM European Initiative of Asian Medicine
www.eitam.eu

Dieses Netzwerk tritt fiir den Erhalt sowie die Férderung und
Weiterentwicklung der asiatischen arzneilichen Therapie-
systeme, fiir die entsprechende Anpassung der européischen
Rechtsgrundlagen an deren besondere Bedingungen ein.

Aktuelle Entwicklungen

ICMART

International Council of Medical Acupuncture and Related
Techniques gegr.1983

ist ein Dachverband von 46 drztlichen Akupunkturgesell-
schaften in 34 Lindern, weltweit, mit einem européischen
Schwerpunkt.

In tiber einem Vierteljahrhundert hat sich der ICMART fiir
die Entwicklung und Verbreitung der westlichen Arztlichen
Akupunktur in einem der konventionellen Medizin entspre-
chenden Standard eingesetzt. Mehrere deutsche und 6sterrei-
chische Akupunkturgesellschaften sind Mitglied im ICMART.
Jahrlich finden im Wechsel Kongresse und Symposien statt,

die jeweils von einer Mitgliedsgesellschaft organisiert wer- -

den. Diese haben sich zu Foren des Austauschs und der ge-
genseitigen Unterstiitzung entwickelt, auf denen die neuesten
Entwicklungen der Akupunktur Grundlagen- und klinischen
Forschung, neue Anwendungsmoglichkeiten und neue For-
men der Akupunktur vorgestellt und diskutiert werden.

Dieses Jahr fand der ICMART Welt-Kongress vom 28. bis
30. Mai in Riga/Lettland statt. In dieser alten Hansestadt mit
baltischem Ostsee- und Bernstein-Ambiente gab es in im-
posanten historischen Bauwerken viele anregende Vortrige
und Workshops zu den Akupunktur-Themen der Zeit.

Abb. 1: Ehrung des
langjahrigen ICMART
General-Sekretars
und jetzigen Ehren-
prasidenten Baron
Francois Beyens,
Belgien, mit einem
Symbol-Globus, iiber-
reicht durch die neue
General-Sekretarin
Walburg Mari¢-0Oehler,
Deutschland, auf dem
ICMART Welt Kongress
2010 in Riga
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Wie alle zwei Jahre wurde auch dieses Mal ein neuer
Vorstand vorgestellt, der satzungsentsprechend bereits
vorher schriftlich gewéhlt worden war, und dessen Mit-
glieder in bewéhrter und neuer Funktion viele Linder und
Kontinente vertreten, um die breite Palette der drztlichen
Akupunktur weltweit moglichst umfassend zu reprisen-
tieren. Neuer ICMART Priasident ist Chin Chan, der die
australische &rztliche Akupunktur schon einige Zeit im
Vorstand vertreten hat und damit die Arbeit des ICMART
auf besondere Weise bereichert.

Im Mittelpunkt des diesjédhrigen Vorstandswechsels stand
die Ernennung von Baron Francois Beyens zum Ehren-
prasidenten. In seiner Funktion als General-Sekretir hat
er als einer der Griinder den ICMART mit aufgebaut und
durch personlichen nimmermiiden Einsatz wesentlich
dazu beigetragen, dass dieser sich zu einem bedeutenden
globalen Netzwerk entwickelt hat. In vielen Dankesbe-
kundungen wurden seine Verdienste dargestellt und ge-
wiirdigt. Die neu gewdhlte General-Sekretidrin Walburg
Marié-Oehler berichtete iiber die erfolgreiche langjéhri-
ge Zusammenarbeit und dankte Francois Beyens mit der
Uberreichung eines Globus als Symbol fiir seinen einzig-
artigen Beitrag zur weltweiten Vernetzung der westlichen
Arztlichen Akupunktur (s. Abb. 1).

Das nédchste ICMART Symposium findet vom
13. bis 15. Mai 2011 in Den Haag/Niederlande statt.
Siehe www.icmart2011.org

Aktivitdten des ICMART auf EU-Ebene

Kurze Zusammenfassung

Seit ca. fiinf Jahren ist der ICMART Mitglied der CAMDOC
Alliance und war an allen Anhérungen, Diskussionen, Be-
richten, Publikationen, Initiativen und Aktivititen aktiv be-
teiligt, tiber die in den kommenden Ausgaben der DZA in
dieser Rubrik berichtet wird, siehe auch www.camdoc.eu
ICMART ist als CAMDOC Alliance Mitglied im Advisory
Board von CAMbrella an mehreren Work Packages aktiv be-
teiligt, sieche auch www.cambrella.eu

ICMART ist als CAMDOC Alliance Mitglied im Management
Board von EICCAM, siehe www.eiccam.eu

ICMART ist Mitglied in der im Mérz dieses Jahres gegriinde-
ten CAM Interest Group in Briissel.

Die neue Rubrik Akupunktur und CAM Complementary and
Alternative Medicine - Europa, EU und international wird
berichten iiber

die oben genannten Netzwerke

liber die vernetzten Gesellschaften

liber die Stakeholder

liber Entwicklungen

iiber Trends

liber Aktuelles

liber Schwerpunkte

und tiber Themen der europdischen Gesundheitspolitik
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