Beschwerdefrei durch Akupunktur

t| Allergien sind ein Zeichen un-
2] serer Zeit. Die Allergiehaufig-
keitist in den vergangenen Jahren und
Jahrzehnten massiv angestiegen. Dies
liegt vor allem an Umweltbelastungen,
Konservierungsstoffen in Lebensmit-
teln oder Medikamenten, oftmals aber
auch an der Lebens- und Ernahrungs-
weise des Einzelnen.

Patienten probieren hiufig alles, um
die lastige Allergie endlich loszuwer-
den - leider oft ohne Erfolg. Eine scho-
nende Alternative zu Medikamenten
stellt die Akupunktur dar. Studien der
Charité Universitatsmedizin in Berlin

Einsatz von chinesischen Krautern bei
allergischem Schnupfen positiv aus-
wirken. Die Kosten einer Behandlung
werden jedoch nicht von der gesetz-
lichen Krankenkasse ibernommen.

Frau Dr. Mari¢-Oehler, Allgemein-
medizinerin in Bad Homburg, Hono-
rarprofessorin der Fuijan Universitat
fiir TCM, China, und Ehrenprésiden-
tin der Deutschen Arztegesellschaft
fur Akupunktur, hat unsere Fragen
zur Akupunktur bei Allergien beant-
wortet.

Bei welchen Allergien ist eine
Akupunktur-Behandlung sinnvoll?

Letzten Endes bei allen Allergien. Der
Schwerpunkt liegt aber bei Pollino-
sen, also bei Allergien der Atemwege,
besonders Heuschnupfenerkrankun-
gen. Die gehen zurzeit richtig los!

Kann Akupunktur Allergien ,,heilen”?
Allergien konnen sicherlich nicht in
allen Fillen geheilt werden. In meinen
mittlerweile 30 Jahren Erfahrung hatte
ich jedoch viele Patienten, die nach der
Akupunktur-Behandlung lange oder
fiir immer beschwerdefrei waren.

Wie wirkt die Akupunktur?
Die Akupunktur geht den umgekehr-

ten Weg zur Schulmedizin: Sie behan-
delt keine speziellen Symptome, son-
dern verbessert die antiallergische
Reaktionsweise des Korpers. Nur
wenn der Organismus insgesamt aus-
geglichen ist, besitzt er die Fahigkeit,
Allergene abzuwehren.

Wie sieht der Behandlungsablauf aus?
Es ist ganz wichtig, dass beizeiten an
eine Behandlung gedacht wird. Im
Idealfall sollte ungeféhr vier Wochen
vor der Saison begonnen werden, je
nach Verlauf kénnen die Behandlun-
gen dann bis zum Ende der Saison
andauern.

zeigen, dass sich Akupunktur und der

Erstes Center ,Freie Berufe und Heilberufe“ der Taunus Sparkasse

Professionelle Beratung fiir

Freiberufler

Seit dem 1. Februar 2012 hat das neue Center ,Freie Berufe und Heil-
berufe“in Bad Homburg, LouisenstraRe, direkt neben dem Kurhaus,
seine Tore gedffnet. In diesem Center werden die Kunden betreut,
die selbst in beratenden Berufen tétig sind. Wir sprachen mit dem
verantwortlichen Marktbereichsleiter, Werner Hermann, liber seine
Erwartungen und Chancen des neuen Centers sowie den-Nutzen

fir den Kunden.

Herr Hermann, Sie sind Marktbe-
reichsleiter Gewerbekunden undin
Personalunion kommissarischer
Leiter des Centers. Welche Kunden-
gruppe wird denn seit Anfang Febru-
arin diesem neuen Center konkret
betreut?

Hermann: Im Center ,Freie Berufe und
Heilberufe* wird die ganzheitliche
Betreuung von Rechtsanwadlten, Steu-
erberatern, Notaren, Architekten,

Ralf Freudenberg,
ab 1. April 2012 Leiter
Center ,Freie Berufe und Heilberufe*

Arzten und Apothekern sowie kiinstle-
risch tatigen Menschen gezielt gebiin-
delt. Wir haben zwar damit kein neues
Terrain betreten, schaffen aber far
unsere Kunden spiirbare Mehrwerte,
weil wir die Betreuung dieser Kunden-
gruppe —so heterogen diese auch ist -
und damit im Ergebnis auch die Kom-
petenz der Taunus Sparkasse an einem
Ort zusammengefiihrt haben. Bisher

waren die Spezialisten an verschiede-
nen Orten im gesamten Geschaftsge-
biet angesiedelt - nun unter einem
Dach. Die Experten der Sparkasse
haben damit wesentlich mehr Mog-
lichkeiten als zuvor, sich im Sinne ihrer
Kunden auszutauschen und zu vernet-
zen. Kurze Wege und die direkte sowie
personliche Kommunikation beschleu-
nigen zudem die Entscheidungspro-
zesse erheblich.

Das Center wurde im zweiten Stock
des Hauptgebdudes der Taunus
Sparkasse direkt neben dem Kur-
haus eingerichtet.

Hermann: Wir sind natiirlich sehr froh
iber diesen reprasentativen Standort.
Wirwissen aber auch aufgrund lang-
jahriger Erfahrungswerte, dass es sich
bei den Freiberuflern um eine viel
beschiftigte, sehr gebildete und er-
wartungsvolle Klientel handelt. Diese
schétzt es daher sehr, wenn der Bera-
ter zu ihnen kommt — und nicht umge-
kehrt. Die Betreuer der Taunus Spar-
kasse bringen demnach ein Hochst-
mal an Mobilitat und Flexibilitat mit:
Wenn der Kunde es also wiinscht,
kommen wir selbstversténdlich zu
ihm. Wir legen Prioritéat darauf, die
Kunden, die selbst beratende Berufe
mit hochster Professionalitat aus-
iiben, in allen finanziellen Themen
optimal zu beraten. Dies ist unser
Anspruch.

Wie sind Ihre ersten Eindriicke in
der Startphase? Wann wird der neue
Leiter seinen Dienst aufnehmen?

Hermann: Wir sind mit sieben Mitar-
beitern an den Start gegangen. Es ist
ein sehr engagiertes Team, das mit
viel Begeisterung und Professionalitat
die Kunden - ganz auf die jeweiligen
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Werner Hermann,
Marktbereichsleiter Gewerbekunden

individuellen Bediirfnisse ausgerich-
tet — berat. Bis zum Eintritt des Cen-
ter-Leiters, Ralf Freudenberg, zum

1. April bleibe ich noch interimistisch
im Chefsessel sitzen. Perspektivisch
werden zehn Mitarbeiter im und
auRerhalb des Centers ihre Kunden
betreuen. Selbstversténdlich wird das
Center ,Freie Berufe und Heilberufe*
in Bad Homburg noch offiziell einge-
weiht.

Herr Hermann, geben Sie uns noch
einen Ausblick: Wie sieht Ihre mit-
telfristige Vision fiir das Center

,Freie Berufe und Heilberufe“ aus?

Hermann: Ich bin vom Erfolg unserer
Strategie felsenfest iberzeugt. Unse-
re Erfolgsfaktoren sind die struktu-
rierte Betreuung durch das Sparkas-
sen-Finanzkonzept und natiirlich un-
sere persdnliche und professionelle
Beratungskompetenz, kurze Wege und
schnelle Entscheidungen. Und das
Wichtigste: Wir haben ein tolles Team.

Zum Schluss die im Grunde entschei-
dende Frage: Wie kann man denn
einen Termin mit einem Betreuer
vereinbaren?

Hermann: Das funktioniert ganz einfach—
entweder iber unser Servicetelefon:
0800 51250000 oder per E-Mail an:
serviceteam@taunus-sparkasse.de

Herr Hermann, vielen Dank fiir das
aufschlussreiche Gespréch.

Frau Dr. Maric-Oehler, Allgemeinmedizi-
nerin, Honorarprofessorin der Fuijan Uni-
versitat fiir TCM, China, und Ehrenprési-
dentin der Deutschen Arztegesellschaft

fiir Akupunktur. Foto: privat
Wie lange sollte behandelt werden?
Ich empfehle zwei aufeinanderfolgen-
de Jahreszyklen. Im Jahr nach dem
ersten Behandlungszyklus sollte auf
jeden Fall noch einmal akupunktiert
werden. Manchmal empfiehlt sich
auch ein drittes Jahr. Die meisten ha-
ben danach mindestens fiinf bis sie-
ben Jahre Ruhe, manche sind auch fiir
immer geheilt.

Was passiert wihrend bzw. nach der
Akupunktur im Korper?

Nach den traditionellen Vorstellun-
gen der chinesischen Medizin wird
die Akupunktur nach einem energeti-
schen Konzept eingesetzt. Das ,Qi
die Energie, wird durch die Akupunk-
tur reguliert und in Balance gebracht.
Dadurch verschwinden die Sympto-
me der Allergie.

Aus schulmedizinischer Sicht wer-
den durch die Akupunktur Ubertra-
gungsstoffe im Nervensystem ausge-
schiittet, sogenannte Neurotransmit-
ter. Dadurch wird das vegetative Ner-
vensystem positiv beeinflusst, Symp-
tome werden gelindert oder beseitigt.

Haben Sie viele Patienten, die ihre
Allergie mit Akupunktur behandeln
lassen?

Je nach Jahreszeit variiert die Zahl der
Patienten natiirlich. Zurzeit kommen
etwa 25 Prozent meiner Patienten we-
gen ihrer Allergie zu mir in die Praxis.

Wie hoch ist die Erfolgsquote?

Eine Behandlung ist nur erfolgreich,
wenn sie auch konsequent durchgefiihrt
wird. Allergien sind haufig abhingig
von vielen einzelnen Komponenten: In
der chinesischen Medizin gibt es einen
Vi hang zwischen Atemweg
Darm und Haut. Ist das eine gestort, hat
dies auch Konsequenzen fiir das andere.
Das muss auch in der Behandlung be-
riicksichtigt werden.

Eine Akupunktur ist immer eine
individuelle Behandlung. Nicht jeder
Heusct -Patient bel die
gleiche Punktekombination mit Na-
deln. Jeder hat ein eigenes Muster, das
abhéingig ist von Alter, Fitness, Le-
bensweise, Erndhrung, Stress oder
psychischen Belastungen. Zum Teil
iiberlappen sich die Punkte natiirlich.

Viele haben Angst vor Nadeln -
welche schonendere Alternativen
gibt es?

Eigentlich ist ein Nadelstich fast gar
nicht zu spiiren, er kommt einem
Miickenstich gleich. Es gibt aber auch
sanftere Alternativen. Vor allem fiir
Kinder und sehr empfindliche Er-
wachsene bieten sich Soft-Laser und
Akup als Alternativen an.




