Dr. Walburg Maric-Oehler setzt sich seit
vielen Jahren fur den Dialog zwischen
ostlicher und westlicher Medizin ein. Be-
reits vor dem Medizinstudium besuchte
sie Vorlesungen in Sinologie. Zahlreiche
Studienreisen fGhrten sie nach Aséen,

Die Allgemelnmedizinerin mit den Zu
satzbezeichnungen Akupunktur, Natut
heitverfahren und Psychotherapie ist

1. Vorsitzende der DAGIA, hat elnen Lehr-
auftrag for Akupunktur an der Johannes
Gutenberg-Unlversitat Mainz und eine
Ehrenprotessur der Fujian Universitat for
TCM in Fuzhou (China) inne. U. a. be
schaftigt sie sich seit 1991 mit Tibetischer
Medizin. Die zkm-Redaktion sprach mit
Frau Dr. Maric-Dehler Gber die Mbglich
keiten dieses Medizinsystems.

Wie sind Sie zur Tibetischen Medizin
gekommen?

Das war einer jener  Zufille”, die bei nihe-
rer Betrachtung und v.a. im Nachhinein
kein Zufall waren., Aul einer meiner Asien-
und Seidenstralenreisen habe ich aul
einem Abstecher nach Ladakh den ersten
Kontakt mit der Tibetischen Medizin ge-
habt, und das Ober den tibetischen Arzt
Pasang Y. Arya T, Sherpa, der bis heute die
Ausbildung in Tibetischer Medizin bei der
Deutschen Arztegesellschaft fiir Akupunk:
tur leitet,

Das war 1991. ich war damals erstaunt,
ein volhg eigenstindiges Medizinsystem
kennenzulemnen. Es hat zwar im Laufe sei-
ner jahrhundertelangen Geschichte Ele-
mente der Medizinsysteme Indiens und
Chinas sowie weiterer an die Seidenstrage
angebundener Kulturen (Persien) aufge-
nommen, jedoch auf dem Dach der Welt
aufder Basis der origindren Medizin Tibets
und dem Einfluss des Buddhismus ein fas-
zinierendes eigenes System entwickelt.

Tibetische Medizin kann bei chronischen
Krankheiten Erstaunliches leisten

Im Gesprich mit Dr. Walburg Marié-Oehler

Mir war schnell bewusst, dass die Tibeti-
sche Medizin innerhalb der vergleichen-
den asiatischen Medizinwissenschaften
eine Sonderstellung hat.

Aus diesem ersten Kontakt hat sich
eine bis heute anhaltende intensive Zu-
sammenarbeit mit Prof. Arya, der bald da-
rauf das New Yuthok Institute for Tibetan
Medicine in Milano gegrindet hat, und
anderen Einrichtungen in Tibet, Indien
und China entwickelt, Daraus ist ein bisher
einmaliges Modellprojekr einer drztlichen
Aushildung in Tibetischer Medizin ent-
standen, das 2008 sein 15-jshniges jubi-
fdum mit dem Symposium Tibetische Me
dizin im westlichen Kontext” feiern konn-
te.

Was ist das Besondere an der
Tibetischen Medizin? Was hat thr
Interesse geweckt?
Charaktenstisch fGr die Tibetische Medi
2in ist e Body-Mind-Konzept* der un-
trennbaren Verbindung von geistiger und
materielier Ebene im menschlichen Orga-
nismus. Es zieht sich in einer Dreiteilung
wie ein roter Faden durch alle Bereiche
der Tibetischen Medizin, durch die Kapitel
der Krankheitsursachen, der Diagnostik,
der Physiologie, Pathophysiologie und
durch die verschiedenen therapeutischen
Verfahren

Besonders faszinierend ist auch der un-
gewohnliche Aufbau der Medizinsystema
tik in Form von Medizinbdumen mit Stam-
men. Zweigen, Blittern und Friichten so-
wie die Darstellung der einzelnen Inhalte
im klassischen Lehrbuch, den  Vier Medi-
zintantras®  (Gyi-shi), 79 Rollbilder
(thangkas) sind eine einzigartige Doku-
mentation dieser Medizintradition.

Ober den sakularen Bereich hinaus ver-
filgt der buddhistische Unter- und Uber-
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hau uber eme egenstandige Wissen-
schaft vom Geist™ und eine spezielle Psy
chosomatik, die tiefe Einblicke in das We-
sen von Gesundheit und Krankheit, Leben
und Tod ermoglichen und gleichzeitig so-
fort umsetzbare Anleitungen fiir den all-
taglichen Lebensstil, die Erndhrung und
den Umgang mut Gefithlen gibt, Das Wis-
sen der Chinesischen Medizin und des
Ayurveda erweitert und erganzt sich da-
mit auf besondere Weise,

Ein konkretes Beispiel ist die Konstitu
tionsiehre der Tibetischen Medizin, die
schnell erlernbar einen spezifischen Zu
gang zum Patienten ermoglicht und nach
meiner Erfahrung 2u konkreten Hand-
lungsanweisungen mit ener aukerge-
wohnlich guten Compliance fithrt.
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Abb.2  Dhe gesanite Systernatik des Tibetischen Medizn wird in 3 Medzinbumen dargestellt. im Iver ab
gebiideten ensten Mediznbaum zeigt cie links Bavmhdfte die Komponenten eines gesenden Ovgandvrus,
die rechte krenkhetshedingande Faktonen

Inwiefern unterscheidet sich

das Verstindnis von Krankheit

in der Tibetischen Medizin von

der westlichen Medizin?

Die unmittelbaren  Krankheitsursachen
der Tibetischen Medizin unterscheiden
sich nicht wesentlich von z, 8. der Chinesi
schen Medizin: Fehler in der Lebensfiih-
rung und Erndhrung, im Verhalten und
Umgang mit Gefuhlen, in der Einwirkung
dulerer Faktoren; diese verdndern das
Gleichgewicht der 3 Grundenergien, der 3
Sifte Galle (Tripa), Schieim (Bidken) und
Wind (rLung} und rufen dadurch spezifi-
sche Storungen hervor, die dann durch
entsprechende Korrekturen und den zu-
satziichen Einsatz innerer und JuRerer
Therapien ausgegiichen werden

Dartiber hinaus kennt die Tibetische
Medizin noch ferne Krankheitsursachen,
die entsprechend der buddhistischen Psy-
chologie in geistigen Fehihaltungen liegen,
Eine wirkliche Heitung kann nur durch de-
ren Aufgabe erreicht werden. Das ist ein
grundsatzlicher Unterschied zu unserer
Medizin,

Gibt es Gebiete, in denen die Tibetische

Medizin der westlichen Medizin iiber-

legen ist? Welche sind das und warum?
Die Behandlung chronischer und psycho-
somatischer Erkrankungen ist die schwa-
che Seite unserer Medizin. Hier kann die
Tibetische Medizin Erstaunliches Ieisten.
da sie Krankheiten als komplexe und
gleichzeity  spezifische  Cleichgewichts-

storungen der 3 S3fte sieht. fhre Konzepte
ermdglichen unter Einbeziehung ihrer
speziellen ganzheitlich ansetzenden diag-
nostischen Verfahren das Erkennen von
Zusammenhangen weit Giber den konkre-
ten Organbezug hinaus,

Jedes Symptom ist Teil eines prozess-
haft vernetzten Krankheitsbildes. Gute Er-
folge lassen sich bei chronischen Verdau-
ungs-, Atemwegs-, allergischen, dermato-
logischen, urologischen und gyn3kologi-
schen Storungen erzielen, besonders
wenn sie funktioneller Natur sind.

Da sie im Cegensatz zur westlichen
Medizin den Patienten konsequent in die
therapeutische Arbeit einbezieht, hat die
Tibetische Medizin  einen  wichtigen
Schwerpunkt in der Pravention, v.a. bei
konstitutionelien Erkrankungen.

Warum ist eine Integration der
Tibetischen Medizin in die westliche
Medizin sinnvoll?

Aus meiner Sicht verfigt die Tibetische
Medizin iiber wichtige Konzepte des
grundsdtzlichen Verstindnisses von Ge-
sundheit und Krankheit. Damit kdnnte sie
das Menschenbild und das Krankheitsver-
sldndnis unserer Medizin wesentlich er-
weitern,

Das besondere psychosomatische Zu-
sammenhangsdenken wire nicht nur far
die westhiche Psychosomatik. sondern fiir
aie Bereiche unserer Medizin eine wiin-
schenswerte Erginzung.

Welche Hilfe kann die Tibetische
Medizin bei Riickenschmerzen bicten?
Wie bei allen Erkrankungen steht bei Ri-
ckenschmerzen an 1. Stelle die Frage, oh
sle konstitutionell bedingt sind. Entspre-
chend der Konstitution erfolgen dann die
therapeutischen MaRnahmen inklusive
Ratschligen zur Ernahrung und Lebens-
fithrung. Neben Moxibustion, Schropfen,
speziellen Hitzetherapien (Her-me), Heil-
packungen. Einrelbungen und Massagen
gehdren auch Yoga-Ubungen zum thera-
peutischen Spektrum der Tibetischen Me-
dizin, Fs gibt eine Vielzahl ven Ubungen,
die Ruckenschmerzen erieichtern oder
beilen knnen.

Die bei uns beliebten fiinf Tibeter
stammen QGbrigens nicht aus der Tibeti-
schen Medizin,



Wie kann die Tibetische Medizin

die diagnostischen Fahigkeiten
erweitern?

Die Tibetische Medizin hat ein umfangrei-
ches diagnostisches Instrumentarium. Da-
zu gehdren wie in allen Medizinsystemen
eine ausfihrliche Betrachtung. Befragung
und eine khimische Untersuchung. Einen
hohen Stellenwert hat die Pulsdiagnostik,
die sich reihweise von der chinesischen
und ayurvedischen Pulsdiagnostik unter-
scheidet und damit noch zusatzliche In-
formationen hefert. Weitere  wichtige
Hinweise ergeben sich aus der Zungen-,
Augenvenen- und Urindiagnostik. Eine
Ohrvenendiagnostik wird v.a. bei Klein-
kindern eingesetzt. Diese Diagnostiken
kann jeder Arzt erlernen und damit seine
sonstigen diagnostischen  Moglichkeiten
erweitern, mit oder auch ohne weitere An-
wendung der Tibetischen Medizin eine
echte Bereicherung

Wie bekannt ist die Tibetische Medizin
unter den Patienten? Wird sie gezielt
nachgefragt?

Die Medien berichten seit vielen Jahren
immer wieder uber die Tibetische Medi-
zin, sodass sie bei den Patienten einen ge-
wissen Hekanntheitsgrad erlangt hat Sie
fragen insbesondere bei Arzten nach, de
auch andere asiatische Medizinsysteme
praktizieren, z. B. Akupunkrur.

Leider gibt es noch zu wenig Arzte, die
eine Grundaushildung in Tibetischer Me-
dizin absolviert haben, Die Patienten wer-
den sicherlich auch in Zukunft eine ent-
scheidende Rolle in der weiteten Verbrel-
tung der Tibetischen Medizin im Westen
spielen.

Wie lange dauert die Ausbildung

in Tibetischer Medizin?

Die Deutsche Arztegesellschaft tir Aku-
punktur fhrt eine .Einflthrung in die Ti-
betische Medizin® tber 6 Seminare
(60 UE) mit einem DAGFA-Zertifikat durch
(www.daegfa.de).

Danach kann die .Crundausbildung Ti-
betische Medizin® mit 20 Seminaren
(200 UE einschlieBlich Einflhrengssemi-
nare), einer Abschlusspritfung mit Zertifi-
kat am Institut fir Ost-West Medizin in
Bad Homburg v.d.H. in Kooperation mit
dem New Yuthok Institute for Tibetan Me-

diane Milano unter der Leitung von Prof,
Arya fortgeset2t werden,

Dartiber hinaus ist es moglich, sich in
verschiedene Spezialthemen zu vertiefen,

Gibt es Fachgebiete, fiir die eine Er-
weiterung des Behandlungsspektrums
durch Tibetische Medizin besonders
sinnvoll ist?

Da die Tibetische Medizin bel zahlreichen
chronischen und psychosomatischen S16-
rungen erfolgreich sein kann, ist ihr Ein-
satz iiber die Allgemeinmedizin hinaus in
vielen weiteren Gebieten der Medizin
sinnvoll, durch das bereits erwihnte zen-
trale Body-Mind-Konzept besonders in
der psychotherapeutischen Medizin

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?
Die horizonterweiternden Konzepte der
Tibetischen Medizin, ihre diagnostischen

Moglichkeiten und ihre konkreten Hand-
lungsanweisungen sollten sich in Zukunft
weiter verbreiten und von vielen Arzten
zur Bereicherung ihrer Asbeit am Patien-
ten angewendet werden, Die Ethik dieser
Medizin kénnte helfen, Verlorengegange-
nes wieder in die Arzt-Patienten-Bezie-
hung zu integoeren.

Damit kinnte sie einen wichtigen Bei-
trag im Dialogforum Pluralismus in der
Medizin® leisten, das Gber den Dialog hi-
naus das Ziel verfolgt, verschiedene Ansat-
ze in der Medizin sinnvoll zu integrieren,

Liebe Frau Dr. Maric-Oehler, wir danken
Ihnen fiir dieses Gesprich.

Kontakt: mancoehier. daegfa@ronine de
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