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DAGfA-Symposium , Der Bauch denkt"

Frankfurt, 19. Marz 2016

Auf dem Symposium .Der Bauch denkt - Die Bauch-Hirn-
Connection im Fokus von Wissenschaft, Tibetischer und Chine-
sischer Medizin®* wurde dieses hochaktuelle Thema von Experten
aus Forschung, Klinik und Praxis einem neugierigen Publikum
prasentiert und diskutiert. PD Dr. med. Dominik Irnich eroffnete
als 2. Vorsitzender der DAG/A und Leiter des Fortbildungs-
zentrums dieses medizinsystemiibergreifende Symposium.
Sonja Mari¢, Institut fiir Ost-West Medizin Bad Homburg und
PD Dr. Irnich moderierten charmant und abwechselnd die
Veranstaltung, auf der die wechselseitigen Verbindungen von
Bauch und Gehirn aus Sicht der traditionellen Medizinsysteme
und naturwissenschaftlicher Forschung fiir den Praktiker
anwendungsorientiert vermittelt wurden. Sonja Mari¢ betonte
die besondere Gelegenheit, der noch etwas unbekannteren
Tibetischen Medizin in diesem Kontext Raum zu geben. Sie
erinnerte an die liber 20-jahrige Geschichte der Ausbildung in
Tibetischer Medizin bei der DAGfA, einer der Pionier- und
Lebensleistungen von Dr. med. Walburg Mari¢-Oehler, lang-
Jahriger Prasidentin und Ehrenpréasidentin der DAG/A.
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Abb. 1: Von links nach rechts: PD Dr. med. Andreas Stengel,

PD Dr. med. Michael Noll-Hussong, Sonja Mari¢, M.A., Dr. med. Uwe Siedentopp,
Sabine Schierl, Dr. rer. nat. Herbert Schwabl, PD Dr. med. Dominik Irnich

Sabine Schierl, Arztin fiir Kinder- und Jugendmedizin, Seeon,

PD Dr. med. Andreas Stengel, Charité Berlin, 2. Vorsitz2PP". 100 EUH/v’orstandsmitglied der DAGfA, betonte die Bedeutung von Um-

der Deutschen Gesellschaft fiir Neurogastroenterologie, gab ein-
flihrend einen Uberblick zum aktuellen Forschungsstand der
neuro-gastroenterologischen Aspekte zur bidirektionalen Bauch-
Hirn-Achse. Als Forscher und Kliniker berichtete er uber die
praktische Umsetzung von Studienergebnissen bei zahlreichen
somatoformen Storungen und funktionellen Magen-Darm-
Erkrankungen. Neben psychosozialen Kriterien gilt Stress als
wesentlicher Einflussfaktor. Am Beispiel des Reizdarmsyndroms
(RDS) zeigte er die Wirksamkeiten dizitetischer MaBnahmen, den
Einfluss von Prébiotika auf die Mikrobiota des Darms, tibetischer
Krautermischungen, Moxibustion und Elektroakupunktur auf.
Fazit: Ein modernes Behandlungskonzept bei RDS sollte variabel,
Integrativ und patientenzentriert sein. Moderne und traditionelle
Therapieformen ergianzen sich gut.

PD Dr. Michael Noll-Hussong, Psychosomatik Universitits-
klinikum Ulm, stellte die Psychosomatik in der Gastroentero-
logie anhand der Behandlung funktioneller Magen-Darm-
beschwerden und somatoformer Schmerzstérungen dar. Mit der
Gegentiberstellung dysfunktionaler und funktionaler Arzt-
Patienten-Beziehungen veranschaulichte er die Interaktionen
der Beteiligten im klinischen Alltag. Hohe Patientenerwartungen
an den Arzt und ebenso hohe Erwartungen an die eigene
arztliche Kompetenz fiihren hiufig zu Enttauschungen, Frustra-
tionen, Hoffnungs- und Hilfslosigkeit auf beiden Seiten.
Fazit: Wichtige psychotherapeutische Prinzipien sind: Bewil-
tigung statt Heilung, hohe Anspriiche relativieren, aktiv Infor-
mationen geben, um tragfihige Beziehung bemiihen, initialer
Verzicht auf Deutung von Zusammenhidngen, tangentiale
Gesprédchsfiihrung, Einbeziehen des Korpers. Somatoforme

Storungen erfordern ein multimodales, psychodynamisches
Psychotherapiekonzept.

welt, Erndhrung und Lebensstil in den ersten Lebensjahren aus
Sicht der Chinesischen Medizin. Riten, Rituale und Rhythmen
spielen in den verschiedenen Entwicklungsphasen in Familie,
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rleirpitte} in. ihrer Zusammensetzung und Wirkungsweise erklart
FaZ}t: Die tibetische Rezeptur Sedu 5 aus Pulvis ex Punicae gra-.
nati semen, Galangae rhizoma, Piperis longi fructus, Cardamomi
semen, Cinnamomi cassiae cortex ist sehr wirksam bei Appetit-
mangel, Vérdauungsschwéche und Magen-Darmstorungen.

Dl.‘. Uwe Siedentopp, Arzt fiir Naturheilverfahren, Erndhrungs-
wissenschaftler, Kassel, fokussierte seine Ausfithrungen auf die
Bedeutung der Erndhrung und Psyche bei Magen- und Darm-
erkrankungen in der Chinesischen Medizin. Er hob dabei die
Wechselwirkungen zwischen Essen, Emotionen und Gefiihlen
hervor, die spiirbaren Einfluss auf unser mentales Wohlbefin-
den sowie die Entstehung von Magen-Darmerkrankungen ha-
ben. Die feinstoffliche Verdauung der Milz hat zentrale Aus-
wirkungen auf alle Emotionen in der Chinesischen Medizin.
Damit beeinflusst der Bauch als Mitte entscheidend unser phy-
sisches und psychisches Wohlbefinden. Fazit: Essen hat nicht
nur eine Nahrstoffwirkung, sondern auch eine soziale und vor
allem emotionale Komponente. Zeit, Raum und Atmosphare

beim Essen beeinflussen maBgeblich die Vertraglichkeit und
Wirksamkeit.
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In praxisorientierten Workshops vertieften die Teilnehmer am
Nachmittag die Konzepte und Therapieformen Tibetischer und
Chinesischer Medizin bei gastrointestinalen Erkrankungen mit
Praxishinweisen und Fallbeispielen weiter. Sonja Maric¢ ging im
Workshop Tibetische Medizin vor allem auf die Verdauung als
Lebenskraft und Krankheitsursache ein und vermittelte am
Beispiel der tibetischen Konstitutionslehre den systemischen
Behandlungsansatz der Tibetischen Medizin, den sie am Folge-
tag im Sonderkurs Diagnostik und Therapie von Magen-Darm-
Erkrankungen in der Tibetischen Medizin vertiefte.

Im Workshop Chinesische Medizin vermittelte Dr. Uwe Siedentopp
konkrete integrative Behandlungskonzepte bei Bauch-Hirn-
Disharmonien. Anhand des Reizdarm-Syndroms und chronisch-
entziindlicher Darmerkrankungen wurden die verschiedenen
therapeutischen Aspekte intensiv und praxisnah diskutiert.

Fazit: Eine gelungene Veranstaltung mit hohem Erkenntnis-
gewinn und Raum fiir kollegialen Austausch fiir alle Teilneh-
mende. Der Fokus richtete sich auf die Frage, welchen Beitrag
die asiatischen Medizintraditionen Tibetische und Chinesische
Medizin fiir ein integratives Gesamttherapiekonzept bei Storun-
gen der Bauch-Hirn-Achse beisteuern konnen. Mit den vielen
praktischen Hinweisen, Tipps und Empfehlungen hat dieses
Symposium einen guten Beitrag dazu geleistet.
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