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Informationen und Anmeldung im Internet oder  telefonisch:

Fortbildungszentrum · Würmtalstr. 54  · 81375 München
Tel. 089 /  710 05-11 · fz@daegfa.de · www.daegfa.de

Deutsche Ärztegesellschaft 
für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Anmeldung 
Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V.  · Tel. 089 / 710 05-11, Fax 089 / 710 05-25, fz@daegfa.de

Online-Buchung unter daegfa.de>>Ausbildung>>Kursbuchungen
• Jubiläumstagung 25 Jahre Tibetische Medizin DÄGfA: >> Spezialkurse für den Profi
• Tibetische Konstitutionsmedizin: >> Spezialkurse für den Profi
• Behandlung von Blutstasis mit Akupunktur und Pflanzenheilkunde: >> Spezialkurse für den Profi

Gebühren 
Jubiläumstagung, Samstag 01.12.2018 Spezialkurse, Sonntag 02.12.2018
Regulär 100 Euro  Regulär 210 Euro
DÄGfA- Mitglieder, Teilnehmer der  
Ausbildung Institut für Ost-West Medizin  80 Euro DÄGfA-Mitglieder 160 Euro

Unabhängige Veranstaltung, kein Firmensponsoring

CME Punkte  
Die Veranstaltungen sind von der Landesärztekammer Hessen zertifiziert.

Hotelreservierung  
Tourismusamt Franfurt: +49 (0) 69 212 388 00 · www.frankfurt-tourismus.de

Veranstaltungsort  
Frankfurt am Main, Ka Eins, Kasseler Str. 1a

Jubiläumstagung 
25 Jahre Tibetische 

Medizin DÄGfA
„... bin ich um den Schlaf gebracht“

Jubiläumstagung, Samstag, 01.12.2018, Frankfurt
Spezialkurse, Sonntag, 02.12.2018, Frankfurt

Deutsche Ärztegesellschaft 
für Akupunktur e.V.

www.daegfa.de

 Weitere DÄGfA-Symposien 2018

06. Mai 2018, Frankfurt am Main 
Gemeinsames Symposium der Weiterbildungsakademie Sportmedizin der Goethe-Universität Frankfurt und der DÄGfA

SYMPOSIUM · Akupunktur und Sportmedizin  

30. Juni 2018, Frankfurt · Ökohaus

SYMPOSIUM · Allgemeinmedizin  
„Akupunktur und Neuraltherapie · Kopf-, Gesichtsschmerz und Migräne“

10. November 2018, Charité Berlin  
Ein gemeinsames Symposium der Klinik für Gynäkologie – Zentrum für onkologische Chirurgie und der Hochschulambulanz für 
Naturheilkunde des Institut für Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsökonomie der Charité-Universitätsmedizin Berlin und 
der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V.

SYMPOSIUM · „Integrative Medizin und Akupunktur in der Gynäkologie“

17. November 2018, München
Gemeinsames Symposium der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Klinikums der Universität München,  
LMU München und der DÄGfA

SYMPOSIUM · Akupunktur und Psychiatrie  
„Traumata mit Akupunktur behandeln“



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

seit 25 Jahren werden in Deutschland Ärzte in Tibetischer Medizin ausgebildet – initiiert von der langjäh-
rigen ehemaligen Präsidentin der DÄGfA Dr. med Walburg Marić-Oehler sowie weitergeführt und ausge-
baut durch Sonja Marić, M.A. Damit ist ein erster Schritt erfolgt, dieses interessante Medizinsystem im 
Westen für Ärzte und Patienten anwendbar zu machen.

Gleichzeitig bedeuten 25 Jahre Ärztliche Ausbildung in Tibetischer Medizin auch 25 Jahre Rezep tions-
geschichte und Praxis der Tibetischen Medizin in Europa. Diesem Jubiläum widmet die DÄGfA eine eigene 
Tagung, die sich mit dem Schlaf und seinen Pathologien befasst.

Schlafstörungen sind häufig, ihre Ursachen multifaktoriell. Viele Frauen sind betroffen. Häufig stehen die 
Wechselwirkungen von Hormonhaushalt, Verdauung und Psyche im Vordergrund. Ist Schlaf mehr als 
Regeneration? Die Asiatischen und Anthroposophischen Medizinsysteme haben ihre eigenen Konzepte 
zum Verständnis des Schlafes sowie zur Ätiologie, Pathologie und Therapie unterschiedlicher Schlafstö-
run gen gefunden. Bei dieser Jubiläumstagung vermitteln namhafte Experten aus der Tibetischen, Chine si-
schen, Japanischen, Anthroposo phi schen und Ernährungs medizin praxisorientierte Behandlungskonzepte. 

Darüber hinaus bietet die Jubiläumstagung die Möglichkeit, einen Einblick und Einstieg in die Tibetische 
Medizin zu nehmen. Eine erste Vertiefung bietet der am nächsten Tag stattfindende Spezialkurs 
„Tibetische Konstitutionsmedizin – Diagnostische und therapeutische Anwendungen“. 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und Diskussion mit Ihnen und heißen Sie herzlich willkommen 
zum Jubiläum „25 Jahre Tibetische Medizin“.

Referenten
Dr. med. Thomas Breitkreuz   
Facharzt für Innere Medizin mit den Schwerpunk-
ten Gastroenterologie, Onkologie und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Seit 2010 ist Dr. Breitkreuz 
Ärztlicher Leiter des Integrativen „Paracelsus 
Kranken hauses“ (Bad Liebenzell) und seit Novem-
ber 2016 Ärztlicher Direktor der Filderklinik 
(Filderstadt). Davor war er am Anthroposophi schen 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke als Leitender 
Arzt sowie am Lehrstuhl für Medizin theorie und 
Komplementärmedizin an der Universität Witten-
Herdecke im Bereich der klinischen Einzelfall-
forschung wissenschaftlich tätig.  

Schierl, Sabine  
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, Leiterin 
Fortbildungszentrum und DÄGfA-Vorstands-
mitglied, Stamm-Dozent DÄGfA. Ausbildung in 
TCM, Systemischer Familientherapie und 
Anthroposophischer Medizin.  

Sonja Marić, M.A.
Institut für Ost-West Medizin Bad Homburg, zählt zu 
den wenigen Experten in Tibetischer Medizin in Euro pa. 
Als Meisterschülerin von P. Y. Arya T. Sherpa absolvierte 
sie ein intensives Studium der Tibetischen Medizin in 
Theorie und Praxis. Seit den 1990er-Jahren gestaltet sie 
aktiv mit großem Enthusiasmus und Engagement die 
ärztliche Ausbildung in Tibetischer Medizin bei der 
DÄGfA. Anlässlich des 20-jährigen Jubiläums initiierte 
sie das 1. Symposium Verglei chende Asiatische Medizin 
am Universitätsklinikum Mainz.    

Dr. med. Jürgen Schottdorf  
Facharzt für Allgemeinmedizin. Dozent international, 
u.a. bis 2016 beim Harvard Course „Struc tural Acu-
puncture”. Intensiv studiert und praktiziert er seit vie-
len Jahren Kiiko Style, YNSA und Ohrakupunktur 
nach Nadia Volf. Als Schüler von David Euler, Kiiko 
Matsumoto, Dr. Toshikatsu Yamamoto, Prof. Nadia 
Volf, Dan Bensky entwickelte er nun neue Strategien 
zur Behandlung von Notfällen und der Psyche. Er ist 
Buchautor zum Thema. 

Prof. Dr. Volker Scheid 
ist Professor für Ostasiatische Medizin an der Univer-
sity of Westminster, London, wo er die Forschungs-
gruppe EASTmedicine leitet. Er praktiziert Chine si-
sche und Japanische Medizin seit über 30 Jahren 
und unterrichtet seit fast 20 Jahren welt weit. Autor 
von zwei Monographien (Chinese Medicine in 
Contemporary China, Duke University Press, 2007; 
Currents of Tradition in Chinese Medicine, 1626-
2006, Eastland Press, 2007) und vielen Artikeln. 

Dr. med. Dipl. oec. troph. Uwe Siedentopp   
Arzt für Naturheilverfahren, Akupunktur und 
Chinesi- sche Medizin, Ernährungswissenschaftler. 
Seit 1995 in eigener Praxis tätig mit den Schwer-
punkten Naturheil- verfahren, integrative Ernäh-
rungsmedizin und Diätetik sowie chinesische 
Medizin. Akupunktur seit 1993, DÄGfA-Dozent 
und Ausbilder für Akupunktur und TCM, westli-
che Ernährungsmedizin und chinesische Diätetik 
seit 2000. 
  

Sonntag, 02.12.2018

Spezialkurs „Tibetische Konstitutionsmedizin – Diagnostische und  
therapeutische Anwendungen“    Referentin: Sonja Marić, MA

Spezialkurs „Die Behandlung von Blutstasis mit Akupunktur und Pflanzenheilkunde“
Referent: Prof. Dr. Volker Scheid

Gebühr Jubiläumstagung 100 Euro; 80 Euro DÄGfA-Mitglieder und Teilnehmer der Ausbildung Institut für Ost-West Medizin;  
35 Euro Student/innen Gebühr Kurs 210 Euro; 160 Euro DÄGfA-Mitglieder

Programm Samstag, 01.12.2018
09.00 Uhr  Begrüßung, Rückblick „25 Jahre Tibetische Medizin“  

Sonja Marić, M.A., Bad Homburg, Sabine Schierl, Bad Endorf

09.15 Uhr  Schlaf als aktiver Prozess in der Chinesischen Medizin 
Prof. Dr. Volker Scheid, London

10.00 Uhr  Der Schlaf aus Sicht der Anthroposophischen Medizin 
Dr. Thomas Breitkreuz, Bad Liebenzell

10.45 Uhr Pause 

11.15 Uhr  Schlaf, Träume und innere Landschaften –  
Einblicke in die Tibetische Medizin  
Sonja Marić, M.A., Bad Homburg

12.00 Uhr  Behandlungskonzepte bei Schlafstörungen  
aus Sicht der Japanischen Medizin 
Dr. Jürgen Schottdorf, Augsburg

12.45 Uhr Mittagspause 

14.00 Uhr  Integrative Ernährungstherapie bei Schlafstörungen 
Dr. Dipl. oec.troph. Uwe Siedentopp, Kassel

14.45 Uhr  Dialogrunde 
S. Marić, S. Schierl, V. Scheid, J. Schottdorf, U. Siedentopp, Th. Breitkreuz

15.30 Uhr Pause 

16.00 Uhr 4 Workshops zur Auswahl 

 A)  Physiologie, Pathologie und grundlegende  
Behandlungsstrategien von Schlafstörungen  
in der Chinesischen Medizin 
V. Scheid

 B)  Wind, Galle oder Schleim?  
Ursachen, Pathogenese und Therapie von  
Schlafstörungen aus Sicht der Tibetischen Medizin  
S. Marić

 C)  Behandlungskonzepte von Schlafstörungen  
in der Anthroposophischen Medizin 
Th. Breitkreuz

 D)  Integrative Ernährungstherapie bei Schlafstörungen 
U. Siedentopp

17.30 Uhr Plenum, Zusammenfassung 

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 


